
給食室の改修工事が無事に終わり、現在 

は給食再開に向けて、片づけや準備を進め 

ています。工事中は、ランチルームの前を通るたびに

中を覗いてみたり、「給食まだ？」と声をかけてくれた

りと、給食を心待ちにしている子どもたちの姿が見ら

れました。また、ランチョンマットの準備にご協力い

ただき、ありがとうございました。 

 まずは 10月 22日（木）からランチルームでこれま

でのお弁当を食べる予定です。そのため、ランチルー

ムでの食事の際は、ランチョンマットが不要となりま

す。 

 そして、10 月 26 日（月）からは給食室で調理した

給食の提供が始まります。この日の給食は、子どもた

ちに人気のカレーです！ランチルームで、みんなで楽

しく給食を味わいたいと思います (^^)  
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給食室 

左）給食おいしいよ☆ 右）給食室まだかな？ 

〇●食育活動について●〇 

 【もも組・たんぽぽ組】 

 今回は、毎日の健康に大切な「うんち」について学び

ました。子ども達にとって、うんちは少し恥ずかしく感

じることがあるかもしれません。今回は、そんな「うん

ち」について楽しく学びました(^^) 

「どんなうんちが元気なうんちかな？」と考えなが

ら、うんちの種類や出るまでの仕組みについてお話しし

ました。その中でも、バナナのような形で少しやわらか

い「バナナうんち」が健康なうんちであることを伝えま

した。 

うんちは毎日の食事や水分、生活リズムなど、体の調

子を教えてくれる大切なサインです。恥ずかしいもので

はなく、「元気かな？」を知るためのものとして、ご家庭

でも、お子さんと一緒に「今日はバナナうんちだったか

な？」と楽しくお話してみてください♪ 

新米をはじめ、さまざまな農作物が収穫の 

時期を迎えています。サンマやサケなどの魚も脂がのっ

ておいしい季節です。このように秋は旬の食べ物が豊富

で、気候も過ごしやすく食欲が増すことから、「味覚の

秋」や「食欲の秋」といわれます。 

食事のときは、集中してよく味わうことで、満足感が

高まり、心も体もリフレッシュできます。五感を使って

味わい、「味覚の秋」を楽しみましょう。 

 

味覚は、舌の表面などにある「味
み

蕾
らい

」という器官で感

じます。味蕾は子どものうちに発達し、成長とともに少

しずつ減少していくとされています。そのため、子ども

は大人よりも味に敏感です。また、すっぱいもの（酸

味）や苦いもの（苦味）が苦手な子が多いのは、「酸味＝

腐ったもの」「苦味＝毒」と本能的に感じて避けるように

なっているためです。味の経験を積むこと 

で食べられるようになりますが、苦手なも 

のを無理に食べるのは逆効果です。調理法 

を工夫する、一口だけ食べてみるなど、 

無理のない範囲で、いろいろな味を経験 

してみましょう。 

 

五感とは、味覚・視覚・聴覚・嗅覚・触覚の５つの感覚

のことです。このうち舌で感じるのが「味覚」ですが、実

はそれ以外の４つの感覚も、食べ物のおいしさに深く関わ

っています。食べるときに五感を意識してみましょう。 

 

★10月 26日（月）から、給食が再開します！★ 


